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Titel 

Postgraduale Weiterbildung in psychoanalytischer Psychotherapie im Rahmen 
der psychoanalytischen Ausbildung der SGPsa am Freud-Institut Zürich (FIZ) 

 

Ziel der Weiterbildung 

Erwerb der Fähigkeiten, eigenverantwortlich psychoanalytische 
Psychotherapie und, für diejenigen welche die Mitgliedschaft in der SGPsa 
anstreben, Psychoanalyse ausüben zu können. 

 

Adressat/innen 

Psychologinnen und Psychologen mit einem Universitätsabschluss im 
Hauptfach Psychologie sowie Ärztinnen und Ärzte, welche den FMH-Titel in 
(Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-) Psychiatrie & Psychotherapie 
anstreben. 

 

Aufnahmeverfahren 

Zwei Gespräche bei zwei Mitgliedern des Unterrichtsausschusses, die nach 
einem Jahr wiederholt werden müssen. 

 

Teilnahmebedingungen/Zulassung 

• Begonnene Selbsterfahrung mit einer Frequenz von vier Stunden pro 
Woche bei einem/r von der SGPsa anerkannten Analytiker/in 
(Teilnehmende, welche den Fachtitel FSP anstreben, absolvieren die 
Selbsterfahrung bei Ausbildner/innen, die zusätzlich von der FSP 
anerkannt sind). 

• Während mindestens eines Jahres in einer Einrichtung der psychosozialen 
Grundversorgung gearbeitet haben. 

• Mit Patient/innen psychoanalytisch-psychotherapeutisch arbeiten können. 

 

Lerninhalte 

• Einführung in psychoanalytisches Denken anhand von Fallbeispielen, 
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psychoanalytische Grundkonzepte, psychoanalytische 
Entwicklungspsychologie, Geschichte der Psychoanalyse   

• Erstinterview und Indikation, Grundbegriffe der psychoanalytischen 
Technik, Störungsformen I: Hysterie, Zwang, Phobie, Angst, 
Traumdeutung/Traumtheorie 

• Störungsformen II: narzisstische Störungen, Depression, Borderline, 
Psychosomatik, Essstörungen, posttraumatische Belastungsstörungen, 
spezielle Konzepte der Theorie und Technik: Agieren, Container, Holding, 
Spaltung, projektive Identifikation, negative therapeutische Reaktion u.a.   

• Forschung in der Psychoanalyse, Psychoanalyse und psychoanalytische 
Psychotherapie, Evaluation und Qualitätssicherung. 

 

Lernformen 

Kurse im Seminarstil, Literatur lesen und referieren, eigenes Fallmaterial 
vorstellen und diskutieren, verfassen von Fallberichten und Verlaufsanalysen, 
eigenverantwortliches Literaturstudium, eigene therapeutische Tätigkeit, 
Supervision, Selbsterfahrung. 

 

Zeitaufwand 

• ca. 420 Std. Theorie und Technik ("Wissen und Können") 

• ca. 320 Std. Independent Studies 

• mind. 160 Std. Supervision im Einzelsetting, sowie ca. 90 Std. im 
Gruppensetting 

• mind. 400 Std. Selbsterfahrung im psychoanalytischen Einzelsetting. 

 

Dauer 

Mind. 4 Jahre, Beginn im Oktober. 

 

Ort 

Freud-Institut Zürich 
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Studienkosten 

• Kurse "Wissen und Können"  pro Jahr ca. Fr. 1'200.- 

• Jahresbeitrag FIZ pro Jahr ca. Fr. 700.- 

• Literatur ca. Fr. 480.- 

• Supervision (ca. 40 Std. à 150.-), pro Jahr ca. Fr. 6000.- 

• Selbsterfahrung (ca. 160 Std. à 150.-) pro Jahr ca. Fr. 24'000.-. 

Summentotal Jahreskosten ca. Fr. 32'400.- 

 

Einmalige Ausgaben sind zwei Aufnahmegespräche (Fr. 400.-) und 
Fachtitelantrag (Fr. 420.-). 

 

Abschluss/Titel 

Nach abgeschlossener postgraduierter Weiterbildung erhalten die 
Teilnehmenden ein Zertifikat des FIZ. Ordentliche FSP-Mitglieder können via 
das FIZ den Antrag auf den Fachtitel "Fachpsycholog/in für Psychotherapie 
FSP" stellen. 

 

Arbeitsgebiete 

Absolvent/innen der Weiterbildung arbeiten in eigener Praxis oder in 
Institutionen der psychosozialen Versorgung. 

 

Trägerschaft 

"Verein Freud-Institut Zürich", regionales Ausbildungszentrum der 
"Schweizerischen Gesellschaft für Psychoanalyse". 

 

Anmeldung 

Sekretariat Freud-Institut, Zollikerstr. 144, 8008 Zürich, sekretariat@freud-
institut.ch, ebenso bei einem Mitglied des Unterrichtsausschusses. 
Anmeldeschluss ist jeweils der 30. September. 
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Information 

Sekretariat Freud-Institut, Zollikerstr. 144, 8008 Zürich, info@freud-institut.ch, 
www.freud-institut.ch 

 

Link 

www.freud-institut.ch 

 


